- -

HUDBA SLOVANSKYCH NARODOV
N Pracovny list ¢. 1 //l
ﬂ je kratka piesen (najcastejsie) pre deti na uspavanie, ktoré je

vzdy jednoduchd, pomald, ticha, jemna, nezna, prijemnd a posobi na Cloveka uvolnujico
a upokojujuco.

Prostrednictrom hundby spozndiyame nivody
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1.1 Metodické pokyny k pracovnému listu ¢. 1

1.1.1 Téma: Uspavanky slovanskych narodov

Tematicky celok: Prostrednictvom hudby spoznavame kultaru narodov (5 roénik)!. Ruska
hudba, Hudba stredozemného mora (Chorvatsko, 6 ro¢nik HV ZS)Z.

Ciel’: Prostrednictvom hudby spoznavat’ slovanské narody.

Medzipredmetové vztahy: Geografia, Multikulturna vychova, Slovensky jazyk, Vytvarna
vychova

Specifické ciele:

e Kognitivny:

- poznat uspavanky vybranych slovanskych narodov, ich kroje a Statny znak,

- rozvijat hudobnu tvorivost (vokadlnu aj instrumentalnu),

- definovat zakladne vyjadrovacie prostriedky v uspavanke,

e Socioafektivny:

- dokdzat bez predsudkov pristupovat’ k vnimaniu a rozsirovaniu umeleckych hodnét réznych
kultar,

e Psychomotoricky:

- dokazat spravne realizovat’ hudobné cinnosti.

Metody aformy prace: Metoda uvedomelej vokalnej intonacie a inStrumentacie,
improvizacia, analyza hudobnej ukazky, dialogicka metoda (rozhovor), metdda prikladu,
napodobniovanie, dramatizacia, demonstracia, dataprojektor, skupinova praca, tvoriva aktivita
Vv skupinach, hodnotenie, priradovanie.

Pomocky: pracovny list s kolesom $tastia, hracia kocka, notové ukazky uspavaniek (na
papieri pripadne vysvietené dataprojektorom), klavir, Orffové hudobné nastroje, pomdcky na
kreslenie (farbicky)...

Kompetencie: vychovavat’ vnimavych, aktivnych posluchacov, tolerantnych k inym kultdram
a nazorom.

Poziadavky na vedomosti a zru¢nosti Zziaka:

e uviest’ nazov kratkej piesne podl'a zadanej definicie,

e vypocut si pribeh o praslovanskej jazykovej rodine,

e V kontrolnom diktate ndjst’ na zdklade sluchovej analyzy nespravne zapisant notu v ukazke
v pracovnom liste,

e dokazat svoje tvrdenia podloZzenymi dokazmi a tvrdeniami,

e opisat’ vyjadrovacie prostriedky uspavanky,

vysvetlit  rozdiel medzi spravne anespravne (vokdlne alebo inStrumentdlne)

interpretovanou uspavankou,

pokausit’ sa vyjadrit’ dojmy z piesne prostrednictvom pohybov, tancom alebo pantomimou,

charakterizovat’ 3/8 takt,

charakterizovat’ varidciu a vytvorit’ rytmicku variaciu zadanej ukazky,

vytvorit’ kratku a jednoduchi uspéavanku.

L LANGSTEINOVA, Eva — FELIX, Belo. 2009. Hudobna vychovy pre 5. roénik zékladnych §kol. Strana 41:
Ceska republika. 2009. Bratislava: Slovenské pedagogické nakladatel’stvo.

2 LANGSTEINOVA, Eva — FELIX, Belo. 2011. Hudobna vychovy pre 6. roénik zékladnych 8kol. Strana 56-57
Rusko, s. 58-61 Okolo stredozemného mora. 2011. Bratislava: Slovenské pedagogické nakladatelstvo.



Rozvijame:

- estetické citenie, schopnost’ sebavyjadrenia,

- akceptaciu a re$pektovanie inonarodnej kultary,
- hudobnu percepciu,

- rytmické citenie,

- pohybové vyjadrovanie,

- hravost’, reCovu kultaru,

- abstraktné myslenie, tvorivost’ a predstavivost,
- schopnost’ kooperacie v triednom kolektive.

Motivécia:

Na zéaklade vyskumu z roku 20142 o uspavankach sme vytvorili z odpovedi respondentov vo
veku 10-15 rokov jednotnu definiciu uspavanky, ako ju vnimaji ziaci v uvedenom veku.
S urcitostou by nemali mat’ Ziaci problém zadefinovat’ ,hadanku®, ze kratka piesen sa vola
uspavanka.

Uspévanka je krdtka piesen (nielen) pre deti na uspavanie, ktorad je vidy jednoducha, pomald,
tichd, jemnd, neznd, prijemnd a poésobi na ¢loveka uvolrujiico a upokojujuco.

Vychadzajlc z historickej a pragmatickej lingvistky a slavistiky* je mozné spomenit zo
spolo¢nej historie Slovanov kratky pribeh na ivod hodiny:

Pribeh: Kedysi davno, pradavno existovala obrovska slovanska rodina, ktora rozpravala
Jednotnym praslovanskym jazykom. Casom sa viak pod vplyvom zlych Zivotnych podmienok
slovanska rodina musela rozdelit a dnes prebyva po celom svete, no najma v Europe. Medzi
Slovanov patri aj Slovensko, ale i Cesko, Rusko, Ukrajina a Slovinsko. Kazda krajina ma
viastnu kulturu, do ktorej patria ich ludové uspavanky, ktoré spozname pomocou hry.

Tvoriveé aktivity:

Pracovny list ale aj hracia kocka ponuka ziakom hravou formou spoznat’ nielen vybrané
slovanské narody, ale aj ich uspavanky. Ziakov rozdelim do 5 alebo 6 skupin (odpora¢ame 5
skupin, aby ulohy €. 6 tvorili vSetci naraz).

Zahrame si hru SLOVANSKE KOLESO STASTIA.

Pravidla hry:

Kazd4 skupina hodi hracou kockou. Na kazdej strane kocky je nakreslend cinnost
a zdoraznené Cislo. V konkrétnej hre je pre nas dblezitejSie Cislo na kocke. Podla ¢isla, ktoré
padne, im bude zadana Gloha — hudobna ¢innost’ spojena s uspavankou. Kazdé ¢islo (1-6) sa
moéze opakovat’ len raz, preto ak padne Cislo, ktoré uz padlo, skupina hadze dovtedy, kym
nepadne este nepadnuté Cislo.

Cinnost’ robi celd trieda, ale ako prva odpoveda skupina, ktora hadzala kockou. Ulohy im
mdzeme rozdat’ na papierikoch, pripadne im ich znazornit’ na interaktivnej tabuli. Ak odpovie
nespravne, odpovie ind skupina (ktora hodi najvacsie ¢islo na kocke). Dokopy mozu ziaci
ziskat’ 4 body, a to nasledovne:

1. bod: Po uspesnom splneni aktivity/ ¢innosti moze skupina ziskat’ prvy bod.

3 SAVKOVA, Veronika. 2014. Uspdvanka a jej viacdimenziondiny vyznam vo vychove a v hudobnom vzdeldvani.
Presovska univerzita v PreSove, Institut hudobného a vytvarného umenia, Katedra hudby. Diplomova praca. 196
stran.

4 Napriklad: SAFARIK, Pavol Jozef. 1837. Slovanské staroZitnosti. (Dejiny Slovanov do 10. storocia).



2. bod — ¢islo z hodenej kocky (a teda ¢islo uspavanky) sa zapiSe do kolesa $tastia k spravnej
vlajke, zaroven sa dopiSe pod vlajku ndzov krajiny. Mozno zdoraznit’, Ze ndzov krajin sa pise
vel'kym pismenom lebo ide o vlastné podstatné meno.

3. bod — mé6ze skupina ziskat’ pri spravnom spojeni vlajky k obrazku zeny —matky tej-ktorej
krajiny.

4. bod ziska skupina v tvorivej Ulohe — ¢. 6 — kedy sa na zaklade definicie z Gvodnej Casti
hodiny (motivacie) pokusia vytvorit' kratku, jednoduchu uspavanku. Pre skupinu, ktora hodi
¢islo 6 neplati 1. bod, pretoze aktivitu robia vSetci. Nasledne vsak tato skupina po vytvoreni
vlastnej uspavanky hadze kockou este raz, aby mohla ziskat’ prvy bod za zadanu tlohu.

Pokyny a charakteristika uloh:

Je vhodné pred kazdou tvorivou aktivitou a ¢innost'ou vymedzit’ ¢as (napr. 5 min) v zavislosti
od Ulohy, aby sa stihli vystriedat’ vSetky aktivity a zaroven, aby sme v zavere mohli vykonat’
spatnu vazbu.

Spravne vyplnenie slovanského kolesa:

Prostrednictvrom hundby spozndvame nirody

Jé % CIiSLO 1: Slovenska uspavanka

Cinnost: sluchovad analyza — kontrolny diktat

Délezité — uprednostnit’ najprv individualnu pracu Ziaka, aZ nasledne skupinovu. Ziaci sleduju
zapis jednoduchej uspavanky v pracovnom liste, popri ucitel'ovej interpretacii piesne. Mali by
prist’ na to, ze predposledny ton je nespravane zapisany — buddi pocut’ d1 ale v zapise je gl.



Mali by spravne argumentovat’, preco ide o slovensku uspavanku (slovenc¢ina, odkaz na mesto
Zvolen). Potom by mali spravne ndjst’ slovensku vlajku a do fialovej Casti v krizku dopisat’
¢.1 a priradit’ fialovu Cast’ k obrazku Zeny na okraji.
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b CISLO 2: Ceska uspavanka

Cinnost: inStrumentdlna alebo vokdlna (podla vyberu Ziakov)

Ulohou ziakov je predviest, ako uspavanka nema vyzerat'! (nema byt rychla, drsna a hlasita).
Mo6zu nespravnu ukdzku aplikovat’” spevom alebo hrou na klaviri na danej jednoduche;j
uspavanke. lde o skupinovii formu prace. Zazniet' uspavanka by mala aj druhykrat, ale
v spravnej podobe. Po vypocuti dvoch rozdielnych verzii tej istej piesne by sme mali
analyzovat’, ako spravne by mala uspdvanka ,,vyzerat*“ a preCo (dieta by nezaspalo pri
ukricanej piesni a pod.)

Ziaci by mali prist’' na to, Ze je to Geska uspavanka, na zaklade &estiny a aj analyzou jazyka
(tatinek — otec, ocasek — chvost). Cislo 2 zapisu do ruzovej Gasti a dopi$u aj ndzov krajiny.

Hajej, nynej, mali¢ky
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2. A stafenka Cepicku,
za tu malou slepicku,
a dedousek kabatek,
za slaménku karlatek.

43?7? CiSLO 3: Ruskéa uspavanka

Cinnost: Percepcnd

Individuélna forma préce - nakreslit’ logo alebo symbol, ktory v nich vyvolava uspavanka vo
vymedzenej kolonke. Predpokladame, Ze na zaklade azbuky ziaci ur¢ia uspavanku ako ruskd.
Do 7zltej kolonky zapisu ¢islo 3 a nazov krajiny.
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Poznamka: doslovny preklad Kosbisesbnasi necusi / Uspavajica pieseii

Spi, mladenec, mdj prekrasny, hajusky, haju.

Jasny mesiac tisko hl'adi na kolisku.
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WZ| Cislo 4: Ukrajinska uspavanka
Cinnost: dramatizicia
Na zaklade textu (ak ziaci nie su ,,rustinari®, musi im pomoct’ vyucujici) i melodie vyjadrit
uspavanku pantomimou, volnym pohybom alebo tancom. Je na vybere ziakov, Cci
uprednostnia individuélnu alebo skupinovi formu préce.
V danej Ulohe bude potrebna pomoc ucitel’a, pretoze Ziaci mozno urcia uspavanku ako ruska
v pripade, Ze &islo 4 padne na kocke skor ako &islo 3. Cislo 4 aj nazov krajiny zapi$u do
¢erveného trojuholnika a pohl'adaji zenu z Ukrajiny.
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Poznamka:doslovny preklad Kosmcouka / Koliskova / Kolisocka
Hajaj, bavaj, méj synacik,

ocko urobi ti kolisocku,

aj Sablic¢ku javorovi,

i konika hnedého,

mamka usije kosiel'ku,

hajaj, bavaj, méj synacik.

%’f{ Cislo 5: Slovinska uspavanka

Cinnost: rytmicka (zopakovanie si 3/8 takt, pripadne vytvorit rytmickii varidciu.)

Dolezité je uprednostnit’ najprv individudlnu formu préce pre odhalenie Ziakov, ktori maju
problém so zadanym taktom. Uloha by mala byt uz len opakovanim 3/8 taktu. Variacia uz
mdze byt skupinovou formou prace. Ziaci mozno nebudu vediet, Ze ukazka je slovinského
charakteru, preto by ich ucitel mal nasmerovat (mozno ukézanim Slovinska na mape
Eurdpy). Pre poslednu ukazku je vymedzeny zeleny trojuholnik v kolese.



A ¥ 4 1 R

= = — = N
| 1T i_.r' o 1) 7
o — L +

) . 4 @

A-jatu - ta-ja, zla-ta te - ¢a- ja, sre-br-na zib-ka, si-nek vnej spi

Poznamka: doslovny preklad Aja tutaja / Hajaj, spinkaj

Hajaj, spinkaj, zlatusik, usni, v striebornej koliske syncek uz spi.

\S?_I Cislo 6: Nova uspavanka

Cinnost: vokalna/ instrumentdlna

Pokusit’ sa vymysliet jednoducht a kratku uspévanku. Uprednostiiujeme skupinova formu
prace. K ¢islu 6 si mozu Ziaci do kolesa $t’astia vytvorit’ vlastnu vlajku, pripadne si vymysliet
i nazov vlastnej krajiny (alebo zapisat len nazov ro¢nika, napriklad 5.B). Navrhujeme
vypocut’ si v§etky vytvory, aby nedoslo k demotivacii Ziakov tvorit’.

VYHODNOTENIE, ZAVER HODINY:
Spocitame si body a urobime kone¢né hodnotenie a vyhlasime vitazov. Vitazi sme ale vSetci,

pretoze sme sa opdt’ naucili nie€o nové.
Ak zostane priestor na konci hodiny, mozeme sa opytat’ ziakov, ktord uspavanka sa im

najviac pacila.



2 PRILOHA MATERIALOV

X

5 Odporugame kocku vyplnit kiskami handri¢ky, papierom, alebo servitkami, aby bola jemne zataZena.



Hajej, nynej, malicky

Ha-jej, ny-nej ma-li¢-ky, ma-makou-pi stie-vi¢-ky, a ta-ti-nek péa-— sek,

zamy-§io - ca— sek.

2. A stafenka Cepicku,
za tu malou slepicku,
a dedousek kabatek,
za slaménku karlatek.
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Poznamka: doslovny preklad Koabiseannas necus / Uspavajica piesei

Spi, mladenec, méj prekrasny, hajusky, haju.

Jasny mesiac tisko hl'adi na kolisku.
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Poznamka:doslovny preklad Kosmmcouka / Koliskova / Kolisocka
Hajaj, buvaj, méj synacik,

ocko urobi ti kolisocku,

aj Sablitku javorovii,

i konika hnedého,

mamka usije koSielku,

hajaj, bavaj, moj synacik.

A-jatu - ta-ja, zlata te - Ca- ja, sre-br-na zib-ka, si-nek vnej spi.

Poznamka: doslovny preklad Aja tutaja / Hajaj, spinkaj

Hajaj, spinkaj, zlatusik, usni, v striebornej koliske syncek uz spi.
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