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RYTMUS ZIVOTA <« NARODENIE PIETATKA

Pracovny list €. 3
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1. Zena, ktora bola v druhom stave, nesmela vychadzat' sama na pole, pozerat’ do studne, piskat’ a podobne. Hned po
narodeni porodnd baba dieta pozehnala a pripravila mu kiipel’ z hrachoviny a z ovsenej slamy. Diet’a polozili na vrece
muky, aby bolo bohaté a do ruky mu davali r6zne pracovné nastroje, ktoré mali privodit’ schopnosti dietata pre
zamestnanie. Vel'ka dolezitost’ sa pripisovala aj ¢asu a obdobiu, v ktorom sa diet’a narodilo. Kym diet'a nebolo pokrstenée
mali nad nim moc zlé sily. Preto kropili kolisku svatenou vodou a zakryvali mu tvar plienkou, aby ho chranili pred
urieknutim. Napr. do roka sa diet'a nesmelo vidiet’ v zrkadle, pretoze by sa dieta nenaucilo rozpravat’, nesmeli mu strihat’
vlasy, lebo by ostalo neme.
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Zahrait " 2. Urychleniu krstu napomahali aj d’alSie
lsfla:-:ljiéeksa. F Q e '. | povery. Na krst niesla dieta kmotra, spolu s
spievaj tg, = 1 \ nou aj babica a kmotor ich ¢akal v kostole.
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krest'ana®“. Po prichode (pri vstupe do
domu) hovorili: ,,Odniesli sme pohanca,
priniesli sme krestana“. Po tychto slovéich
polozili dieta pod stol. Dvihnut ho mal
otec, ¢im ho uznal za svoje a prijal do

rodin%.
é % Vypocujte si pieseii, ktord sa

spievala na krstindch v Zaluziciach pri
Michalovciach.
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1.1 Metodické pokyny k pracovnému listu ¢. 5

1.1.1 Téma: Rytmus Zivota — narodenie diet’atka

Tematicky celok: Zahrajme sa s hudbou - rytmus (5. roénik)®. Rytmické cvi¢enie (ZUS, 2-4.
ro¢nik).
Ciel: Prostrednictvom hudobnych ¢innosti spoznavat’ l'udové zvyky a tradicie.

Medzipredmetové vzt’ahy: Dejepis, Vytvarna vychova.

Specifické ciele:

e Kognitivny:

- ziskat poznatky, vedomosti a zrucnosti v procese komunikacie s hudbou,
- naucit' sa uspavanku Lulaj, lulaj, ti mali spac,

- zopakovat' si rytmizaciu,

e Socioafektivny:

- na zaklade vnimania uspavanky vyjadrit esteticky zazitok pohybom,

e Psychomotoricky:

- dokdzat spravne realizovat’ rytmické hudobné prejavy.

Metody aformy prace: Metoda uvedomelej vokélnej intondcie, metdda uvedomelej
rytmizécie, dialogicka metdda (rozhovor), individualna a skupinova praca, metdda prikladu,
napodobniovanie, dramatizacia, prirad’ovanie.

Pomdcky: pracovny list, klavir, pomocky na kreslenie (farbicky), Satky alebo $aly,
Kompetencie: formovat pozitivny vzt'ah k rodine a rodinnym zvyklostiam.

Poziadavky na vedomosti a zru¢nosti Ziaka:

e uvedomit si dlhoro¢nu tradiciu ustneho tradovania piesni,
e spoznat niekdajsie tradicie a zvyky pri narodeni dietat’a do rodiny,
e rozvijat emocionalitu a kontakt bez slov,

e akceptovat’ a neporusovat pravidla hry,

spajat’ bodky (a vytvorit’ obrazok kolisky),

vceitit’ sa do role spievajldcej matky,

veitit’ sa do role otca, ktory vyrdba kolisku,
spolupracovat’ vo dvojici v rytmickej hre,

spravne intonovat piesen,

vypocut’ si krstinovi piesen,

analyzovat’ nezname slova v texte piesni.

Rozvijame:

- estetické citenie, schopnost’ sebavyjadrenia,
- socializaciu ziaka v skupine,

- férovu hru,

- akceptaciu a respektovanie narodnej kultary,
- hudobnu percepciu,

- rytmické citenie,
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- vokalnu intonéaciu,
- pohybove vyjadrovanie,
- hravost’, reCovu kulturu.

Motivacia:

Dialogickou metddou sa navodim atmosféru narodenia diet'at'a do rodiny.

,Narodilo sa vo vaSej rodine poslednu dobu malé babdtko? Pripadne maly bratrancek,
sesternicka, mozno u vasich kamaratov alebo susedov? “ (Vypocut’ si odpovede).

,,Co vietko prindsa prichod dietatka do rodiny? Co vsetko musia rodicia vybavit, kipit,
obstarat, zariadit? ““ (odpovede ziakov).

UvoPiovacie cviéenie:

?J Zahrajte si hru: Dvojicky.

E- A pozndate aj nejaké dvojicky vo vaSej rodine alebo okoli? (priestor pre
odpovede). Aj my sa teraz zahrdme na dvojic¢ky, ktoré st eSte v mamkinom bruSku. O¢i maji
eSte zatvorené, no chct sa spoznat’ aspont dotykom ruk.

Vyberieme niekol’ko Ziakov (ak je mald skupina v triede, tak aj vSetkych). Zaviazeme im oci
Salmi alebo Satkami. V pozadi méze hrat’ pokojnéd hudba, alebo bude ticho. Hraci sa pohybuju
po triede a pomalymi pohybmi si ,,odchytia®“ jedného hraca a koncami prstov mu prechadza
¢elom, vlasmi, zl'ahka a vel'mi pomaly postupuje po tvari.

Variant 1: Ak sa spoznavajuci spoznaji, ohldsia to. Vitazi ten, kto pomocou hmatu spozna
najviac spoluziakov.

Variant 2: vytvorim dvojice — dvoji¢ky, ktoré sa budi vzajomne hladat’ po triede so
zaviazanymi oc¢ami. Treba dat’ pozor, aby si neublizili, ale ani nehovorili a neporusovali
pravidla hry.

Dychova rozcvi¢ka:
Ked’ sme uz nasli svoju dvojicku, mézeme si spokojne vydychnut’:

Jemny nadych nosom — zadrzanie — vydych ustami. Zopakovat trikrat.
Néasledne rozdame pracovné listy. Ziaci si preitaju text ¢islo 1.
Narodenie diet'atka v rodine bolo vzdy radostnou udalostou, ¢i uz dnes alebo v minulosti. Na
dnesnej hodine sa dozvieme, ako prebichalo privitanie dietata u naSich predkov. Napriklad,
ked’ sa v jednej rodine narodilo babitko, takto sa mu tesili (predvedieme a vyzveme Ziakov,
aby zopakovali za nami):

Hlasova rozcvi¢ka:

a.) Rozospievanie — tvorenie tonu (rozsah d1-al):




b.) Ked’ sa znami pytali, ¢o sa im narodilo, odpovedali: (Pruznost’ a pohyblivost’ tonu +
dynamické cvicenie)
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c.) A na otazku, ako sa vola spievali: (Funkénost’ branice a predlzovanie vydychového
prudu + rozsirenie rozsahu):
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Vzorovy prednes piesne:
So sprievodom klavira predvedieme uspavanku. Nasledne vyzveme ziakov, aby spojili bodky
na obrazku — zistia, ze je na nom koliska.

Praca s textom a rytmom piesne:

S prichodom babdtka mali otcovia a stari otcovia za ulohu vyrobit’ ¢i zohnat’ kolisku. Museli
najst’ strom, spilit ho =1 alebo vyrubat sekerou T , hoblikom &4 spracovat’ drevo
a nakoniec ho dat” dokopy klincami a kladivom 1T Vzorovo predvedieme, ako by mali
chlapci vyrabat’ kolisku.

Krlakni si do kruhu, alebo do dvoch radov oproti sebe. Ak kl'aia v kruhu, napodobnuju
pilenie s jednou rukou, ak kla¢ia oproti sebe, pilia akoby dvaja velkou pilou. Pri pileni buda
vyslovovat’ §-8-8. Pri sekere budu napodobiovat’ ribanie jednou rukou a vyslovovat’ tk, tk. Pri
hobl'ovani spojime obe ruky a tla¢ime ich od hrude smerom dolu a vpred a vyslovujeme Such,

a nakoniec na poml¢ku 'avou akoby prilozime klinec (vyslovime tuk) a pravou akoby sme po
klinci buchali (cink — cink).

Text piesne — overit’ si, ¢i ziaci rozumeju vSetkych nare¢ovym slovam:
jit — jedol, pirozo¢ki — pirdzKky, posol — iSiel, rozhodi — rozhodnit’ sa, vihodovac — vychovat’.

NACVIK PIESNE:
1. Prvykrat je potrebné vypocut’ si vzorovy prednes uéitela.

UPEVNENIE PIESNE:
2. Vsetci spolo¢ne spievaju piesent v brumende, pripadne na vyslovovanie slabiky la-la.
3. Tretikrat spievaju dievc¢ata a chlapci vyrabaja kolisku.
4. Stvrtykrat spievaji chlapci a vyrabaju kolisku dievéata (lebo otcovia babitka isli do
vojny).



VYHODNOTENIE, ZAVER HODINY:

V zivere hodiny si Ziaci pre¢itaju zvysné texty? v pracovnom liste a vypocuju si pieseft
(v podani vyuc¢ujuceho), ktord sa kedysi spievala na krstindch. Pre porozumenie textu bude
mozno potrebné vysvetlit' uréité nareCové slova:

kresnie — krstiia, skl'in¢ina — sklo.

Okrem spravnej intonacie ziakov by sme si mali v§imat’ aj pracu s rytmom. Ak sme postrehli
nespravnu rytmizaciu, v ramci spétnej vazby by sme mali odstranit’ konkrétne postrehnuté
nedostatky.
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2 Dostupné na internete:  http://www.jankohrasko.sk/clanok/15686/rodinne-zvyky-Krstiny/
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