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Vyjadrite svoje dojmy z pocutého kresbou na druht stranu pracovného listu.




1.1 Metodické pokyny k pracovnému listu ¢. 6

1.1.1 Téma: Vianocéna uspdvanka

Tematicky celok: Stridzie dni - Vianoce
Ciel’: Spravne intonovat’ viano¢ni uspavanku Buvaj, moj Jezisko.
Medzipredmetové vzt’ahy: Nabozenstvo, Dejepis, Geografia, Vytvarna vychova.

Specifické ciele:

e Kognitivny:

- poznat historiu spojenu s narodenim JezZisa Krista,

- rozvijat vokadlnu intondciu a hudobnu pamdt prostrednictvom k&dnonu a uspavanky,

e Socioafektivny:
- wjadrit neznost' a lasku matky k dietatu v speve uspavanky,

e Psychomotoricky:

- na zaklade hry cestovania po od Jeruzalemu do Betlehema upeviiovat’ déveru v partnerovi.

Metody aformy prace: Metdda uvedomelej vokélnej intonacie, metoda uvedomelej
rytmizéacie, percepcia, dialogickd metdda (rozhovor), individualna a skupinova praca, metoda
prikladu, napodobnovanie, dramatizacia, prirad’ovanie.

Pomocky: pracovny list, klavir, pomocky na kreslenie (farbicky), Satky alebo Saly, predmety
na vytvorenie zatarasy (peracnik, fl'ase, kuzele, stolicky a podobne), zvukové ukazky
(odporuc¢ame z youtube: Pharaoh Soundtrack Full).

Kompetencie: vychovavat’ vnimavych, aktivnych a tolerantnych posluchacov k historii a inej
kulture.

Poziadavky na vedomosti a zru¢nosti ziaka:

e uvedomit’ si vyznam Vianoc,

e spoznat’ Uryvky z biblie,

rozvijat’ emocionalitu a kontakt bez slov,

veitit’ sa do role Jozefa a Marie cestujucich do Betlehema,
rozvijat’ hudobni pamit’,

spolupracovat’ vo dvojici v hre,

spravne intonovat’ kanon,

poznat’ spravny zapis not,

vediet’ urcit’ metrum piesne,

spravne intonovat’ piesen,

vypocut si hudbu indickej kultary,

rozvijat hudobnu predstavivost’ na zéklade pocutej hudby a pretavit’ predstavy a dojmy do
kresby.

Rozvijame:

- hudobnu percepciu,
- vokalnu intonéciu,
- rytmus a metrum,



- viachlas (pripadne pociatky viachlasu) prostrednictvom kénonu,
- estetické citenie, schopnost’ sebavyjadrenia,

- socializaciu ziaka v skupine,

- partnersku déveru,

- akceptaciu a reSpektovanie inonarodnej kultdry,
- rytmické citenie,

- hravost’, reCovu kulturu.

Motivécia:

Dialogickou metdédou navedieme Ziakov na pribeh o narodeni Jezisa Krista. V pozadi nam
mbze hrat’ uz pripravena zvukova ukéazka, ktorej dizka je viac ako hodina.

., Poculi ste pribeh o narodeni malého Jeziska? Kde sa narodil? Preco do Betlehema prisli
Jozef a Maria? “ (odpovede Ziakov).

Rozdame pracovny list a pribeh si overime textom z biblie, ktory je vsunuty do pracovného
listu v ulohe ¢. 1.

UvoPnovacie cviCenie a dychovy rozevicka:

2. Najdite na mape spominané mesta v biblii a oznacte trasu Jozefa a Marie. Zahrajte si hru:
Cesta do Betlehema.

Ked’ sme si pribeh overili textom z biblie, mozeme si ich trasu realne pozriet’ na
pripravenej mape. Ulohou Ziakov je najst’ trasu z Nazaretha do Betlehema, aby si uvedomili,
aku dlha cestu museli v tej dobe podstipit’ Jozef a Maria peso.

Hra: Cesta do Betlehema:

Kym ziaci oznacuji trasu v pracovnom liste, rozlozime na podlahu vécsie (a bezpecné)
predmety — fl'aSe, peracnik, pripadne stolicky. Vytvorime dvojice — Jozefa a Mariu. Jednému
ziakovi z dvojice zaviazeme oci Satkou a druhy ziak ho/ju bude viest' okolo rozlozenych
predmetov. Dolezité je budovat’ si doveru v partnerovi tak, ako si kedysi verili aj Jozef
s Mariou (mdZeme spomenut’ pribeh, ked’ jej nakoniec Jozef uveril a doveroval, Ze Caka Bozie
dieta). V pozadi znie stale hudba (zvukova ukazka Pharaoh Full Soundtrack) a dvojice sa
sprevadzaji. Mdézeme vytvorit zdstup, ked'Zze v tom case necestovali do Betlehema len oni
sami. Po par krokoch sa zastavime, ved’ predsa Maria je tehotna a trikrdt sa hlboko
nadychneme nosom — zadrzime dych a vydychneme Ustami. Rovnako si popretahujeme horné
a dolné konéatiny a pokracujeme dalej v ceste. Satky mozeme po ,uvoliiovacej prestavke*
vymenit’.

Hlasova rozcvic¢ka:

ZAKON LASKY
TR, ©)

bl 1
1

s
S
llle
J
Hlle
I
]

Boh je lis - ka a zd-konlds-ky nam tieZdal. Mi-luj bliz-nych tak a-ko se-ba, vra-vi Pan Boh nim.



., Ked'’ cestou do Betlehema kracali ludia, mozno si sprijemiovali cestu spevom a oslavovali
svojho Pana. Aj my si jednu taku oslavnu piesen zaspievame.

Vypneme hudbu a predvedieme im piesen. Pri jej opakovani mézeme:

1. spievat’ len na solmiza¢nu slabinka, la, la/no, no,

2. rozdelit’ ziakov na skupiny a aplikovat’ kdnonicky spev,

3. pripadne ich nechame spievat’ melodicku linku a kdnon bude vytvarat' samotny ucitel’.
Zalezi od schopnosti ziakov, ktoré najlep$ie urci a pozna vyucujici.

Nakoniec sme dosli do Betlehema. Ziaci si sadnii a pregita sa nahlas d’al$i uryvok z Evanjelia
podl'a Lukasa, ktory je pripraveny v pracovnom liste.

., Ked' prisli pastieri pozriet malého JezZiska, mozno videli Mariu, ako spieva svojmu syncekovi
uspavanku. Aj teraz sa jednu naucime. *

Vzorovy prednes piesne:

.:711 So sprievodom klavira predvedieme uspavanku. Opytam sa Ziakov, v akom metre je -

@ v danom okamihu si musia Ziaci v§imnat, Ze v notovom zapise chyba zapis metra
amusia ho do not dopisat’ (3/4). Zo zépisu mozno vyvodit aj zékladnu toninu.

Zameriame sa aj na vyjadrovacie prostriedky hudby — ako spravne by mala Maria spievat’

uspavanku. Aby sa chlapci necitili pri speve ,,diskriminovani, mézeme zdoraznit’, Ze to nie je

len uspavanka, ale dnes je tato piesent vnimana aj ako koleda.

Nacvik piesne:
1. Prvykrat je potrebné vypocut si vzorovy prednes ucitel’a.

Upevnenie piesne:
2. Vsetci spoloéne spievaji piesenn v brumende, pripadne na vyslovovanie slabiky la-la.
Zaroven pdjde o vokalnu rytmizaciu — pre uvedomenie nielen melddie, ale i rytmu.
3. Po refrén spievaji dievcata (Marie), od refrénu spievaja otcovia (Jozefovia).

Vyhodnotenie, zaver hodiny:

Kym maly JeziSko zaspal a prichadzali pastieri, €1 traja krali poklonit’ sa, Z no¢ného mesta
bolo pocut’ hudbu. Vyzveme ziakov, aby zatvorili o¢i a zapo¢uvali sa do noci a hudby, ktora
prichddzala z d’aleka a aby zakreslili svoje dojmy, pocity, predstavy do vyhraneného miesta.
Ak este zvysi ¢as, mozu spravne pomenovat obrazky miest v pracovnom liste. Musia slova
precitat’ odzadu (NAZARETH A BETLEHEM).

V ramci spitnej vdzby by sme mali zdéraznit' vyznam Vianoc, ktoré nie st o darcekoch,
prazdninach, ale ktoré maju hlbsiu podstatu a vyznam — oslavujeme nim narodenie Jezisa
Krista, ktory sa narodil, aby za nds zomrel. M6Zeme sa porozpravat’ aj 0 pocivanej hudbe,
ako na nich pdsobila a ¢i sa im pacila.
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