Placha modlitba za mamkino srdce
Keby som videla i v najskrytejSom snicku, kde na zemi je tol'’ko dobrych
slov, zlozila by som z nich modlitbu z a mamicku.
Ved’ ona sama je uz modlitbou. Jej pohladenie, jej
usmev 1 jej vraska, su ako
modlitba, o do nej vlozil Boh.

ama je laska. Pusto by sa ndm zilo bez tych dvoch.
.de som ju videl, odkial’ sme si znami?”’ usmial sa
Stvoritel, ked’ stvoril srdce mamy.

vedel dobre, Ze nemdze byt ina. PretoZe raz aj On
jej zveri svojho Syna.  (Milan Rufus)
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MP1 B - vaj - Ze, len bi - vaj, die - fat - ko du - 3i& - ka,
2Ba - vaj - Ze, len bu - vaj, len sa ne - na - da - vaj,
3U - sni - Ze, len u - sni, a - spoi ma - ly sni - dek,
4Bu - vaj - Ze, len bi - vaj, do bie - le - ho ra - na,
5Ce - It noc ti spie - vam, nie - ke - dy do A - na,
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ved ti  nad ko - lis - kou bdie tvo - ja ma - mi¢ - ka
¢im sa  viac na - du - je§, ma - ter na - je - du - jek
pri - de  hrat sa z neba ste -bou an - je - li - &ek
po - tom mi stai zdra - va du - %a m - lo - va - na
ne - raz ok - nom po - zrem, kde je Z0o - ra ran - na.
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" | Obcas sa stane, Ze sme smutni, nahnevani, nieco nas boli, alebo sme §t’astni a chceme pomahat’
m inym. Mamky nés uteSia, pofikaji ranu, utrt slzicku.

Ale obcas aj mamky potrebuju rozveselit, potesit,
porozpravat sa, pomdct’. Zahrajte si hru
Hudobny dialog.

2
- Uspavanka Buvajze len, buvaj pochadza

z Oravy. Viete urCit’ na mape Slovenska, "\kjrv—fg
kde sa Orava nachadza?

Urcte zakladny tén a toninu, v ktorej je piesen. Stupnicu si napiste do notového zoSita.

1.1 Metodické pokyny k pracovnému listu ¢. 7

1.1.1 Téma: Dert matiek.

Tematicky celok: Deint matiek ("'ubovolny ro¢nik).
Ciel’: Naucit sa uspavanku z Oravy.
Medzipredmetové vzt'ahy: literatira, geografia.

Specifické ciele:

e Kognitivny:

- naucit’ sa uspavanku Buvajze len, buvaj

- zopakovat' si stupnice,

- spoznat polohu Oravy na mape Slovenska,

e Socioafektivny:

- prostrednictvom hry na nastroj rozvijat’ neverbalnu komunikdciu, empatiu a
sebapresadzovanie,

e Psychomotoricky:

- prirodzene spajat’ hru na nastroj s myslienkovymi pochodmi a predstavami.

Metédy a formy prace:  Metdda uvedomelej vokalnej intondcie a rytmizécie, metdda
uvedomelej inStrumentacie, dialogickd metoda (rozhovor), metoda prikladu, napodobiiovanie,
hodnotenie, prirad’ovanie.

Pomdocky: pracovny list, melodické hudobné néstroje (minimalne dva), farbicky,
encyklopédia Slovenska alebo internet.

Kompetencie: vychovavat’ vnimavych, aktivnych posluchacov, tolerantnych k sviatku
matiek.

Poziadavky na vedomosti a zrucnosti Ziaka:

e poznat uspavanku Buvajze len blvaj,

e schopnost’ spolupracovat’ vo vymedzenych rolach v hre,

e vyjadrit’ vlastné ndlady a pocity hrou na nastroj s dorazom na agogiku,



vediet’ sa uvolnit’ prostrednictvom hry Rozhovor dvoch,

zamysliet’ sa nad basiiou Milana Rufusa,

vediet’ opisat’ vnutorné a vonkajSie vlastnosti svojej mamy,

na primeranej urovni vytvorit’ kresbou darcek pre mamu a vyjadrit’ vlastny nazor, preco by

si konkrétny darcek zasluzila,

zvladnut’ hlasovu rozevicku a spravne intonovat’ uspavanku,

e uvedomit’ si, Ze aj mamky su zraniteI'né osoby, ktoré maju obcas veseli naladu, inokedy
pocituji smutok,

e vediet’ najst’ na mape Slovenska Oravu (hoci aj za pomoci internetu ¢i encyklopédie),

e sluchom rozlisit’ molovu a durovu stupnicu,

e spravne urcit’ a zapisat’ d mol.

Rozvijame:

- pozitivny vzt'ah medzi matkou a dietatom,
- pozitivny vzt'ah k tvorbe Milana Rufusa,

- logické spajanie faktov,

- socializaciu ziaka v skupine,

- akceptaciu a reSpektovanie nazorov a postojov jednotlivca,

- hudobnt percepciu,

- rytmické citenie,

- zmysel pre subjektivne precitenie — agogiku jednotlivca,

- nonverbalnu komunikéciu - inStrumentéalne vyjadrovanie,

- upevnovanie teoretickych poznatkov (stupnice a ich predznamenania),
- hravost’, reCovu kultaru.

Motivacia:

Motivéciou je basent Milana Rufusa: Plachd modlitba za mamkino srdce. Basen je vhodna aj
pre mensich ziakov, pretoze je plna jednoduchého vyjadrovania, zdkladnych citov

a uprimnosti, je plna lasky, nehy a vdaky. To vSetko, ¢o v sebe vyzaruje Rufusova basen, by
sme mali nachadzat’ aj vo vztahu k svojim bliZznym. Nielen mamam, ale aj otcom,
surodencom starym rodi¢om a pod.

Pokyny a charakteristika uloh:

DARCEK PRE MAMU: Po preéitani basni maju Ziaci priestor k vyjadreniu vd’aky svojej
mamicke. Do pripraveného darceka mozu nakreslit’, Co by jej najviac chceli darovat’, o Com
vedia, Ze by ju potesilo. Je dobré vymedzit’ ziakom kratky ¢as, napriklad 5 minut, aby sa

s obrazkom nezdrziavali a nechat’ ich potom predstavit’ svoj darcek aspon v jednej vete.
Zaroven je dobré uplatiovat’ psycholdgiu a v§imat’ si reakcie a odpovede ziakov. Kazdy
darc¢ek, ktory by sme povazovali za nie prili§ prirodzeny pre ziaka, mdze signalizovat’
naruseny vzt'ah medzi matkou a dietatom (nezhody v rodine, nenavist’, zanedbavanie, tyranie
apod.).

Hlasova rozcvicka — v rdmci hlasovej rozcvicky sme vybrali Uryvky z inych uspavaniek:



Na tvorenie tonu:
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Na harmonické citenie, rozSirovanie rozsahu cvic¢enie vo forme kanonu (vyslovnost’ no, no):
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Buvajze len, buivaj

Slovenska F'udové uspavanka, Orava

1. Bli-vaj-Ze len, ba-vaj,  die-Catkodu - S$i¢-ka, ved'tinad  ko-lis-kou bdietvoja  ma-mié-ka.

Nasleduje samotny nacvik piesne, ktorému predchadza vzorovy prednes ucitel’a. Pieseii si
zopakujeme dvakrat a prejdeme k tvorivym ¢innostiam, ktoré si vyzaduju znacnu cast’
z hodiny.

9| Tvorivé aktivity
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_

Hra ma muzikoterapeutické u¢inky a zamerana je okrem uvolnenia a vyjadrovania vlastnych
pocitov aj na zbavovanie sa pocitu netispechu ¢i strachu z hry na samotny néstroj, pretoze
kazdy kontakt s nastrojom je spravny. Vhodna je pre ziakov od siedmich rokov.

V Zivote sa stretavame s rdznymi situdciami, inymi 'ud’'mi a ich ndzormi, naladami. Mame
svoje sny a predstavy, ktoré sa nam niekedy splnia, inokedy zas nie. Takéto dni mavame aj
my, 1 nasi rodi¢ia. Zahrame si hru, kde sa budeme spolo¢ne rozpravat’, uteSovat’, mozno aj
hadat’ a presadzovat’ svoj nazor. Pocas hry spolo¢ne so ziakmi pretavime emocie
prostrednictvom hudobnych detskych (najlepsie melodickych) Orrf. nastrojov. Hudobnik A
(dieta) bude nahnevany, smutny, bezmocny, ..., hudobnik B (rodi¢) ho bude upokojovat,
uteSovat, pripadne s nim aj suhlasit’.

Forma hry je vo dvojiciach. V ,,rozhovoroch* vedi spolu hrac¢i rozhovory bez slov, iba
zvukmi ndastroja. Rozpravaju sa, pritakavaju si a dohaduju sa, ob¢as aj hadaju. Vyuzivaja
pritom vsetky dynamické a zvukové moznosti svojich nastrojov. Dialégy hrame so zadanim
(napriklad typovu charakteristiku) alebo bez neho. Role si potom hraci vo dvojiciach vymenia
—ved’ aj diet'a moze obcas utesit’ svoju mamku.

Dialégy so zadanim:



a.) A je velky a povySeny, B je maly, rozpacity a nervozny muzikant.

b.) A je smutny, B sa ho snazi potesit’ a povzbudit’.

c.) A je prchky, ma trému, B sa ho snaZzi upokojit’.

d.) A sa nudi, B sa ho snazi zabavit’ a pod.

- do rozhovorov nastrojov premietaju hraci spontanne svoje okamzité impulzy a emocie.
VARIANT 1: Ziakom tieto pocity mdZeme pripravit' na papieriky, oni si jeden vytiahnu,
alebo si sami dohodnu emécie a zvySok triedy ich pomocou sledovanej hry musia uhadnut’.
VARIANT 2: hudobnik A neprezradi spoluhracovi pocit, ten na to musi prist’ sdm a patricne
reagovat’ a odpovedat’ hrou na nastroj.

Vyhodnotenie, zaver hodiny:
V zavere hodiny sa vratime k uspavanke a prepojime spev so sluchovou analyzou
a teoretickymi poznatkami. Ziaci by mali zistit’, Ze:

1.pieseni je molového charakteru,
2. na zéklade daného zistenia, ale i prvého posledného tonu v piesni byt presvedceni, ze
pieseni je v.d mol a dopisat’ za husl'ovy kIi¢ do piesne be znamienko (be/hes).

Do vymedzenej notovej osnovy by si mali pre zopakovanie zapisat’ d mol, pripadne aj jeho
kvintakord a obraty (v pripade ZUS).

Poslednou ulohou (pripadne tlohou za domacu ulohu) je zistit’ a na mape urcit’, kde sa
nachddza Orava a izemie vyfarbit’.
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