1.
Hudba: Johannes Brahms — Madarsky

tanec .5

Aktivita: Na proy pohlad jednoduchd hira
— na dirigenta a orchester. MéZe sa pustit
aj niektord dynamickd cast Roncertu pre
Rlavir, alebo orchester, od iného skladatela
ale Madarsky tanec je zaujimavy prave
zmenou tempa, na Rtorii si treba dat pozor.
Najprv si ukRdZku vypocujte, potom sa
hrajte na dirigentov a solistov. Jeden
diriguje orchester, ostatni hrajii podla
pokynov dirigenta na imagindrne ndstroje
(skiiste ich pomenovat). Potom sa vymetite.

ROZVOJ: cit pre rytmus a zmenu tempa,
spoluprdca, radost z hudby

Perceplné cinnosti

_____

2.
Hudba: Sergej Prokofiev — Pochod z opery
Ldska k trom pomarandom

Arktivita: Dvojica tancuje spolocne
s pomarancom (jablkom, loptickou a iné.)
medzi Celami oboch. MoZete si vybrat aj
pomalii pieseti, pripadne sa len pohybovat
Roordinovane, aby predmet nespadol na
zem. AR sa do hry zapoji viacero dvojic,
vyhrdva td, Ktord takto odtancuje najdlhsie.
Tanec sa dd spestrit aj doplnkovou
,choreografiou” — obist stolicky, spolocne
Rlakniit, vyskocit, a podobne.

ROZVOJ: cit pre rytmus, Roordinované pohyby,
spoluprdca, sistredenie

Perceplné cinnosti

3.
Hudba: Peter I. ajkovskij — Kvetinovy

valcik,
Aktivita: Tak ako v risi Luds aj v prirode

existuje mnoho rastlin a Ryetov s réznymi
vlastnostami a vyzorom. Predstavte si, Ze ste
Ryety na liike. Medzi vami je jemnd piipava,

Rrdsna, no pichlavd ruza, ale aj nie peRny
bodliak a Raktus, Rtori placi, lebo sa s nimi
nikto nechce Ramardtit. SKiiste ich upoRojit
a presved(it, Ze na vyzore nezdleZi, preco sii

sRutocne dobrymi priatelmi, aké si ich
prednosti..
Ako by ste vysvetlili aj inym kamardtom, Ze
nie je vhodné ani dobré odsudzovat niekoho
podla zovriajsku?

ROZVOJ: cit pre empatiu, Romunikativnost

Percepcné cinnosti

_____

~
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Hudba: Johann Strauss ml. — Radeckého

pochod

Aktivita: Postavte sa blizko seba -
do Rrufiu. Uprostred stoji ,hddac”. Ked’
zacne hrat hudba, poddvajte si v Rruhu za
chrbtom (najlepSie v rytme) nejaky predmet,
napriklad figirku vojacika, babiku alebo
pbySového medveda. Ale musi to byt tajne,
nendpadne, aby hddajici nevedel, Kto ho
prave md. AR si hddac mysli, Ze vie, Kto md
medvedika, tleskne a zdviine ruku. Hudba
stichne, pohyb za chrbtom sa zastavi a on
ukdze na osobu, Rtord drzi za chrbtom
predmet. AR sa pomylil, hra poRracuje dalej.
ARk uhddol, vymeni ho uhddnutd osoba.

ROZVOJ: cit pre rytmus, Roordinované pohyby,
spoluprdca

Perceplné Cinnosti

_____

5.
Hudba: Modest Petrovic Musorgskij —

Obrdzky z vystavy (Chatré Baby Jagy,

Promendda)

Aktivita: Urobte si svoju vlastni vystavu
z obrdzkov. Vytvorte obraz (malba, Rresba,
skica..), Rtorému ddte ndzov z minimdlne
troch slov (prvd indicia), a zndzornené
vytvarné dielo bude druhd indicia. Malujte,
¢o vds vystihuje, o vds momentdlne trdpi, co
by ste cheeli dosiahnut, o com Casto
rogprdvate a pod. Obraz nikomu neukazujte,
ani sa nepodpisujte. Cielom je zistit na
zdRlade indicii — Rto je autor, - &i pozndme
Jeho vlastnosti, ti£by, sny, sucasne pocity,
dojmy a podobne.

ROZVOJ: emociondlna inteligencia, vytvarné
vyjadrovanie, Romunikdcia

\ Percepcné cinnosti

_____

6.
Spievas: Anicka, dusicka, kde si bola?

Abktivita: Zaspievajte si ludovii pieser,
pracujte s hlasom, artikuldciou,
dramatizdciou a vyjadrite v piesni rézne
emdcie. Spievajte pieseti ako rozhovor
dvoch, Rde sa jeden pyta a druhy odpovedd
(hudobno-vokdlna preRdracka), ale vZdy
S inym pocitom, napr.:
1.Janko: nahnevane — Anicka: bojazlivo,
2. Janko: smutne — Anicka: Stastne,

3. Janko: vystrasene — Anicka: nebojdcne
a pod.

ROZVOJ: emociondlna inteligencia, prejavy
emdcii, dramatizdcia, Romunikdcia, spoluprdca
vo dvojici

Vokdlne cinnosti
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7.
Hudba: Juraj Hatrik: Listky do pamdtnika

ﬂl{,tivita: Vyberte si osobu, Ktorej chcete
nakreslit na pamiatku obrizok do
pamdtniRa. NaKreslite jej najlepsiu
a najkrajsiu vlastnost, preco mdte tii 0sobu
najradsej. K obrdizku méZete vymysliet aj
krdtku bdsnicku — O tebe, O nds, O mne,
O najkrajsej spolocnej spomienke, O velkom
dobrodruZstve, O najvicsom tajomstve
a pod. Ked’ bude listok do pamdtnika
hotovy, darujte ho a osobu, Rtorii ste si
vybrali, objimte a povedzte jej, ako ju mdte
radi a ako si ju cenite.

ROZVOJ: emociondlna inteligencia, empatia,
komunikativnost

Perceplné cinnosti

_____

S.
Hudba: Peter IL7i& Cajkovskij - Skovrdnok

Aktivita: Posadte sa do kruhu. Vasim
Skovrdnkom bude lopticka (alebo plysovd
hracka). Navzdjom si hddzte lopticku. 1d
osoba, ktord hodila lopticku inej osobe, jej

povie, Co jej najviac praje (v pozitivnom
zmysle). Potom ten, Rto lopticku chytil, si
vyberie nieRoho dalSieho z Rruhu a povie
mu, ¢o mu najviac Zeld. ARtivita pokracuje

dovtedy, kKym sa vsetci nevystriedaji. Tdto
hra podporuje vcitenie sa do Zivota inych
0s6b a pomdha odhadovat, ¢o by im asi
urobilo najvicsiu radost.

ROZVOJ: Emociondlna inteligencia, empatia,
orientdcia v emdcidch,

9,
Hudba: Vangelis — Dobytie raja

Aktivita: Pustite zvukovii ukdzku bez
toho, aby clenovia aktivity poznali jej ndzov
a autora. Zapociivajte sa do hudby
a uvolnite fantdziu. Zndzornite obrizkom,
(malba, Rresba, skica..) o com skladba je, aky
dej rozprdva, aké pocity vyvoldva,
prerozprdvajte R obrdzRu Kratsi pribeh. A2
na zdver aktivity sa obozndmte s ndzvom
SRladby a porovnajte si s origindlnym
ndzvom vlastné dojmy, nakolRo sa skladbe
pribliZili.

ROZVOJ: cit pre empatiu, Romunikativnost,
fantdzia, hudobnd predstavivost

Perceplné cinnosti

Percepcné cinnosti

_____

~



10.
Hudba: zvuky okolo nds

ﬂl{,tivita: Nachvilu sa zastavte a stiste.
Zapocivajte sa do zvukov okolo seba.
Zapiste si minimdlne 5 zvukov na papier
a vymyslite si pribeh, do Rtorého by sa tieto
zvuky hodili a o moZno pri vyddvani
zapisanych zvukov [udia, zvieratd,
predmety robili, riesili, preZivali... méZete sa
porozprdvat, Ktoré zo zvuRov sii hudobné
a nehudobné.

Alternativa: Pripravte si vopred zvukovy
materidl - vytvorte zvukovii stopu napr. na
mobile, Rde nahrite v rozsahu 1-3 miniity
zvuky oRolo seba. Podobne vytvorte pribeh,
Rtory precitate pocas znenia nahrdvky —
vytvorite tak verziu ,rozhlasovej hry".

ROZVOJ: fantdzia, predstavy

Perceplné cinnosti

_____

11.
Hudba: Antonin Dvorik: Humoreska

Aktivita: Dokoncite pribeh (pisomne ale

rogprdvanim)

,Ked som sa dnes rdno zobudil/a, citil som sa
velmi Stastne. A odhodlane. Mdm pocit, Ze

sa mi bude darit a nic mi nebude stdt v ceste.
Vsadil/a som do lotérie a vyhral/a milién.

Preto som sa rozhodol/a, Ze si splnim sen

Vypocujte si sny a priania inych, akceptujte
ich. PouvaZujte o ich kyalite, kKyantite,
mozno si skiiste urobit rebricek troch hodnét,
,Co je pre mria dolezité“ — dajii sa dolezité
veci pre nds Ripit? UvaZujte nad hmotnymi
a vecnymi prianiami.

ROZVOJ: emociondlna inteligencia, Romunikdcia,
sebapoznanie

Percepcné cinnosti

_____

12.
Spievas: A dze idzes, Helenko, Helenko?

Abktivita: Zaspievajte si ludovii pieser,
pracujte s hlasom, artiRuldciou, |
dramatizdciou a vyjadrite v piesni rézne |
emdcie. Spievajte pieseti ako rozhovor |
dvoch, Rde sa jeden pyta a druhy odpovedd |
(hudobno-vokdlna prekdracka), ale vzdy |
S inym pocitom, napr.: |

1.Janko: zvedavo— Anicka: drzo, |

2. Janko: ustrichane — AnicRa: |
autoritativne (ako generdl), |

3. Janko: zamilovane — Anicka: opatrne :
a pod. :

ROZVOJ: emociondlna inteligencia, prejavy
emdcii, dramatizdcia, Romunikdcia, spoluprdca
vo dvojici

Vokdlne cinnosti /



13.
Hudba: Claude Debussy — Clair de Lune

(Usvit Luny)

Abktivita: S vychodom mesiaca na nocii
oblohu mnoho [udi pred spankom dakuje
Bohu za preZity deti a za vsetRo, o mu

Zivot priniesol.

»Kolkokrdt som sa dnes staZoval/a?
Preco to bolo?

A Rolkokrdt som sa dnes podakoval/a?
Komu a zaco? Dajte si zdvizok, Ze
od zajtra budem viac daRovat a menej
hundrat.

ROZVOJ: emociondlna inteligencia,
RomuniRativnost, vyjadrovanie pocitov

Zamyslite sa a odpovedzte na otdzKy:

Perceplné cinnosti

_____

Hudba: Edvard Hagerup Grieq — Rannd
ndlada (Morning Mood)

Aktivita: Rozdelime sa do dvojic (ak je to
mozné, nech si RaZdy vyberie, s Rym dvojicu
chee tvorit). KaZdd dvojica dostane papier
a jedno pero/ceruzRu. Ich iilohou je
nakreslit spolocny obrdzok, a to bez
pouivania slov, mimiky a gestikuldcie.
DéleZité je vzdjomné prispdsobenie sa tak,
aby obraz vyzeral, akoby bol od jedného

autora. Uloha sa skonci, ked’ dvojica
dokonci obrdzoR,

ROZVOJ: emociondlna inteligencia, empatia,
fantdzia, spoluprdca, spolocenskd obratnost

Perceplné cinnosti

15.
Hudba: Secret Garden — Papillon (Motyl)

Abktivita: Zapocivajte sa do fiudby
a zndzornite pohybom motyla, Rtory priletel
na Rrasnu [iku. Po chvili sa k nemu pripoji
viac motylov a teia sa zo spolocnych chvil
Zrazu vSak prisiel na liku zlomyselny
chlapec a Rrdsnemu motylu odtrhne Rridlo.
Pokiiste sa motyla utesit, potesit, hladajte
spdsob, ako by sa mu dalo pomdct. Zamyslite
sa, ¢i bol chlapcov ¢in peRny, a ako by sme sa
mali spravat R prirode, R rastlindm, stromom,
zvieratdm, a pod.

ROZVOJ: fantdzia, predstavy, pohybovd

improvizdcia, empatia, environmentdlna vjcﬁova

Percepcné cinnosti

_____
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16.
Hudba: Franz Schubert: Kral duchov

Aktivita: Alternativa pre mensie deti: Hra
sa podobd na nahdriacku, no md v sebe proky
strachu. Jedna osoba bude Rricat a robit
grimasy a deti by to naopak nemalo
vystrasit, ale rozosmiat. Dovolte im, nech
nahdriaji ,ducha“ a nechajte sa chytit —
utvorte prileZitost, aby aj dieta pocitilo, Ze je
silnejsie a rychlejsie.

Alternativa pre starSich — zahrajte si hru
ako slepii babu, ale strasidelné zvuRy budi
vyddvat 0soby, Rtoré nebudii mat zaviazané
oci. Kto bude chyteny — stane sa novou
slepou babou. Po hre sa porozprivajte
o strachu. Preco sa bojime, coho sa bojime,
ako sa dd ,bojovat™ so strachom.

ROZVOY: cit pre empatiu, Romunikativnost,
fantdzia, sebaovldidanie — prdca so strachom

Perceplné Cinnosti

_____
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17.
Hudba: Ludvig van Beethoven: Sondta

mesacného svitu

ﬂ/{,tifvita: Pustite zvukovii ukdZRu bez toho,
aby ¢lenovia aktivity poznali jej ndzov
a autora. Zapociivajte sa do hudby
a uvolnite fantdziu. Zndzornite obrizkom,
(malba, Rresba, skica..) o Com skladba je, aky
dej rozprdva, aké¢ pocity vyvoldva,
prerozprdvajte R obrdzRu Rratsi pribeh. A2
na zdver aktivity sa obozndmte s ndzvom
sRladby a porovnajte si s origindlnym
ndzvom vlastné dojmy, nakolko sa skladbe
pribliZili (i ste aspori trocha uhddli ndzov).

ROZVOY: cit pre empatiu, Romunikativnost,
fantdzia, hudobnd predstavivost

Percepcné cinnosti

_____

~

Spievaj: Pridi ty, Suhajko, rano k ndm

Abktivita: Zaspievajte si ludovii pieser,
pracujte s hlasom, artikuldciou,
dramatizdciou a vyjadrite v piesni rézne
emdcie. Spievajte pieseri vZdy s inym
pocitom, napt.:
1.zamilovane,

2. mrzuto,

3. s obavami
4.nahnevane a pod.

Emdéciu vopred neprezradte, nech sa dalsi
spoluhrdci pokiisia uhddnut, akd ndlada
dominovala.

ROZVOJ: emociondlna inteligencia, prejavy
emdcii, dramatizdcia, Romunikdcia,

Vokdlne cinnosti



19.
Hudba: Secret Garden —The Rap

Alktivita: Vypocujte si uRdZRu a opiste
pocity, aké vo vds vyvolala.
Zaspominajte si na svoj najstastnejsi
okamih, spomienkuy, zdZitoR alebo deri
a podelte sa o to s dalsimi osobami. Preco
ho povaZujete za to najstastnejsie
v Zivote? Myslite si, Ze pridu este takéto
okamihy v budiicnosti?

ROZVOJ: emociondlna inteligencia, cit pre
empatiu, Romunikativnost

Perceplné Cinnosti

20.
Hudba: Camille Saint-Saéns: Karneval

zvierat - ARvdrium

Aktivita: Dvojica bude spolocne na jeden
velRy papier Rreslit obraz, na ndmete
Rtorého sa vopred dohodnii — akydrium,
more, mediiza, ryby a pod. Budii mat vsak,
len jednu pastelRu/farbicku, /Stetec.
Uchopia ju teda obidvaja do nik a Kreslia
spolocne. Pocas Rreslenia sa nerozprdvaji,
ani nijak inak neRomunikujii. DoleZity nie
Je vysledok price, ale samotnd spoluprdica
a prispésobovanie sa tomu druhému.

ROZVOJ: emociondlna inteligencia, empatia,
spoluprdca, fantdzia

Perceplné cinnosti

_____

Hudba: Claude Debussy — Tanec snehovej

vlocky
Aktivita: Ked%e si do dlane nevieme

vloZit snehovii viocRu, navyse tak, aby sa
ndm neroztopila, nahradime si ju pierRom
z periny, alebo vtdcika. Dvojice sa uchopia
Rlasickym tanecnym postojom (ako pri
valciky, polke a pod.). Dlane si spoja,
utvoria misticku a do nej si vloZia pierko.
Zapne sa hudba, pdry tancujil, ale tak, aby
pierko neuletelo. Vyhrdva Razdy, komu do
Ronca skladby pierko neuleti alebo Kto
vydrZi najdlhsie. Alternativa: Pohybovo
improvizovat méZe aj jednotlivec, Rtory sa
snaZi udrZat pierko vo vzduchu fiikanim
a pri tom sa pohybovat v rytme hudby.

ROZVOY: cit pre empatiu, komunikativnost

Percepcné cinnosti

_____



22.
Hudba: Camille Saint-Saéns — Tanec

Rostlivcov
Aktivita: Dve osoby (skriatoR a obor)
budii zndzorriovat pofybom
a dramatizdciou hovoreny pribeh. Pribeh si
méZu menit sami, alebo aj dalsi dvaja,
Rtori budii dotvdrat R postavdam zvuRové
efekty (obor - bubon; SKriatok -
zvonkohra), Pribeh méZe zniet takto:
,Velky obor Siel velkRymi a hlucnymi
Rrokmi cez les (zaznie bubon). Oproti
cupital malymi a rychlymi Rrocikmi jeho
Ramardt SKriatok (zvonkohra). Obaja sa
potesili, od radosti poskocili a objali (oba
ndstroje)...dalej sa otvori priestor na
dotvorenie pribehu — Co sa dialo dalej?
Pripadne sa pokiste pridat dalsie postavy
a ndstroje.
ROZVOJ: fantdzia, spoluprdca, radost z hudby

Perceplné Cinnosti

_____

23.
Hudba: Wolfgang Amadeus Mozart:
Rekviem-Lacrimosa

Aktivita: ®ustite zvukovii ukdzku bez toho,

aby ¢lenovia aktivity poznali jej ndzov
a autora. Zapociivajte sa do hudby
a uvolnite fantdziu. Zndzornite obrizkom,
(malba, Kresba, skica..)o com skladba je, aky
dej rozprdva, aké¢ pocity vyvoldva,
prerozprdvajte R obrdzRu Rratsi pribeh. A2
na zdver aktivity sa obozndmte s ndzvom
SRladby a porovnajte si s origindlnym
ndzvom vlastné dojmy, nakolko sa skladbe
priblizili.

Pieseti vyvoldva pocity smiitky —
porozprdvajte sa, Redy ste boli naposledy
smutni, preco? ARo ste sa naRoniec
rozveselili?

ROZVOY: cit pre empatiu, Romunikativnost,
fantdzia, hudobnd predstavivost

Percepcné cinnosti

_____

Spievay: Sedzi mucha na scetie

Aetivita: O6l1ibend aktivita medzi detmi,
AR pieseti nepozndte, vyberte si akiikolvek
inil zndmu pieseti — detsky, [udovii alebo
modernii. Dohodnite sa na jednej
samohldske a v piesni tiou nahradte vetRy
ostatné samohldsky. Spievajte tak, akoby
iné samohldsky nejestvovali, napriklad ak,
si vyberiete ,e*, budete spievat: Sedze
mechce, ne scetie, ne scefie,...Sedze e
bevenke, petvere, melenke a pod.

ROZVOY: spoluprica, radost zo spevu,
artikuldcia, sistredenie

Vokdlne cinnosti



25.
Hudba: Peter I[7iE Cajkovskij — Pohreb

bdbiky

1
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: AFtivita: Hra pomdhat spravne odcitat
' emdciu z tvdre a casom vedie aj R lepSiemu
i porozumeniu zloZitej spleti [udskych

1 ’ v sv 7

! vyrazov. Na Rarticky napiste slovd ako

: JpreRyapeny, vesely, smutny, nervézny,

i zamilovany, nahnevany, unudeny,

E vystraseny” a podobne. KaZdy, Rto si

' vytiahne RarticRu, musi zndzornit emdciu
1

1 v, s . .

: bez slov, len s vyuZitim mimiky, pomocou
. gestikuldcie, moZno sprievodnych zvukov
: (pla, smiech...)
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ROZVOJ: emociondlna inteligencia, empatia,
orientdcia v emdcidch, dramatizdcia

\ Perceplné cinnosti

_____

26.
Hudba: Serge] Prokofiev — Romeo a Tiilia

Aktivita: Pocas pociivania skladby sa
pokiiste vymysliet pribeh alebo bdseri
z tychto slov:

- matkga, dieta, hviezda, tajomstvo, Sepot,
- Zelanie, ldska, pasca, dievca, elixir,

- ruza, tine, oddanost, chlapec, Rone,
- hudba, hluk, muz, gazdovstvo, strach,
- obava, lieky, gréfka, noc, cesta,

- vlastnd pdtica slov,

Dbajte na to, aby hudba dotvdrala
atmosféru pribefu a naopak..

ROZVOJ: emociondlna inteligencia, fantdzia,
orientdcia v emdcidch, Romunikativnost

Perceplné cinnosti

Hudba: Secret Garden — Song from Secret

Garden (alebo ind skladba od Secret Garden)

Aktivita: Pocas pociivania hudby si sadnite
do tureckého sedu alebo si [ahnite a zatvorte
oci. Nemyslite na Ziadne problémy, starosti,

povinnosti, zapocivajte sa do hudby
z tajomnej zdhrady. Po vypocuti skladby

povedzte, aké pocity vo vds vyvoldvala, na

Roho/Co ste mysleli. Porovnajte si s dojmy

s dalsimi osobami. PreZivali to isté ako vy?

ROZVOJ: emociondlna inteligencia, empatia,
orientdcia v emdcidch, relaxdcia

Percepcné innosti

_____

~
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28.
Hudba: Moby — In This World

Aktivita: Pozrite si videoRlip R piesni
a vypocujte si skladbu. Porozprdvajte sa
o tom, aké dojmy vo vds pieseti aj videok[ip

zanechali. ARo sa citili hlavné postavy?
Preco boli smutné? PreZivali ste aj vy

niekedy pocity osamelosti? Kedy to bolo?

Myslite s, Ze sa citi aj vo vasom oRoli niekto

osamelo? ARo bojovat s osamelostou?

ROZVOJ: emociondlna inteligencia, empatia,
komunikRdcia

' Perceplné Cinnosti

_____

29.

Hudba: Enya — Only Time

APktivita: Pri aktivite méze byt aj iplné
ticho. Dvojica si sadne do tureckého sedu
Celom R sebe. Pri hudbe si zatvoria odi,
vzdjomne sa dotykaji cela, viasov. Postupne,
velmi pomaly a opatrne prechddzajii
Roncekmi prstov po tvdri toho druhého
a vnimaju dotyRovii predstavu s vizudlnou
predstavou tvdre.

Alternativa: vSetkRym hrdcom sa zaviaZu oci
SatRou a jedna osoba bude vytvdrat tajne
dvogice, Ktoté sa spozndvajii bez slova
dotykom. Dvojice je mozné pocas hry
obmieriat a tym staZit spozndvanie.

ROZVOJ: vcitenie, spoluprica, fyzicky Rontakt

\ Percepcné cinnosti

_____

30.
Hudba: Sdga krdsy — Slovenskd
uspdvanka (Slovak Lullaby from Saris

region )

Aktivita: Vypocujte si jednu z Rrdsnych
uspdvaniek od Sdga Rrdsy dostupnych
napriklad na youtube. Zaspominajte si, i
aj vam niekto spieval uspdvanky, ak dno,
Rtoré to boli? Pokiiste sa ju zaspievat.
V pociivanej skladbe sfuchom rozlisujte
a pomenujte ¢o najviac hudobnych
ndstrojov.

ROZVOJ: emociondlna inteligencia, prejavy
emdcii, dramatizdcia, Romunikdcia, spoluprdca
vo dvojici

Vokdlne cinnosti



Hudba: Carll Orff: O Fortuna - Carmina

Burana

Aktivita: Vypocujte si ukdZRu. Povedzte
prvé slovo, Rtoré vam napadne pri
pociivanej ukRdzke. ARo na vds hudba
posobila? Bol jeden z pocitov aj hnev,
napdtia, sila, velRolepost...?
Zamyslite sa, Redy ste sa na nieRoho
hnevali, alebo sa hnevdte. Preco? SKiiste
ndjst minimdlne 3 dovody, preco sa
uzmierit a povedzte, (i ste Stastni, ked sa
hnevdte.

ROZVOJ: emociondlna inteligencia, Romunikdcia,
vyjadrovanie pocitov

Perceplné Cinnosti

_____

32.
Hudba: Nikolaj Rimskij Korsakov - Let

¢meliaka
Aktivita: Zapocuvajte sa do skladbicky

a pokiiste sa uhddnut, akého Zivocicha
zndzornil hudbou skladatel. ARé hudobné
ndstroje na to pouzil?
PouvaZujte, aké vplyvy maji zdsahy (udi
a ich strojov do Zivotného prostredia, ak,
miznii v réznych Rrajindch sveta [iky,
stromy, lesy, aZ pralesy. Vsimli ste si
poslednii dobu, aby sa [udia polepsili
v sprdvani R prirode? ARo? Viete, aky
vyznam maji véely pre [udstvo?

ROZVOJ: empatia, komunikativnost,
environmentdlne citenie

Perceplné cinnosti

Hudba: Yma Sumac: Pieseri pralesa

Abktivita: Vypocujte si spevicku a poKiiste
sa uhddnut, aké zvuky z pralesa doRdze
imitovat (spev vtdRov, vréanie zvierat
a pod.). Ked'ste sa takto pomyselne presli
v pralese, méZete si zahrat hru Kral’
dZungle. Poslete minimdlne troch adeptov na
Rrdla za dvere. So zvyskom skupiny sa
dohodneme, Ze ked’sa adepti po jednom
vrdtia, 3x sa poloZi otdzRa: ,Kto je Rrdlom
dZungle?”, a vsetci sa zacnil bit do pr's
a revat: ,Jaaaaaa. “ Po tretom opytani sa
vsetci nadychnu, ale sRupina ostane ticho.
KedZe o tejto dohode adepti nevedia, vznikd
humornd chvilRa, Red po poloZent otdzky na
treti poRus bude adept Rricat len on sdm.

ROZVOT: relaxdcia a uvolnenie Rrikom, navodenie
humornej chvilRy, spoluprdca v skupine

Percepcné cinnosti

_____

~



34.
Hudba: Maurice Ravel - Bolero

. Akgivita: ®o vypocuti rytmickej skladby si
| mézete zahrat aj rytmicky. firu ,Kfopanie na
! dvere“. Dobrovolnik alebo vopred urcend

. osoba odide za dvere s poRynom — urcenou

| emdciou na papieri. Jeho tlohiou je zaklopat
| na dvere tak, aby svojim klopanim vyjadrif
| emdciu z papiera (strach, finev, liska , poRoj,
| apodobne). Zvysok skupiny hdda, v akej

| emocii je pocuté Klopanie. Kto uhddne,

i vystrieda sa za dverami s novou emaociou.

| Po hire sa moZete porozprdvat o skladbe, & aj
L v,jej Rlopani* — v rytmickych sekcidch — ste
! vnimali rézne emdcie, Rtoré sa skladatel’

i snaZil opisat.

ROZVOJ: emociondlna inteligencia, orientdcia
v emdcidch, dramatizdcia

\ Perceplné Cinnosti /

_____
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35.
Hudba: Claude Debussy — Maly cernosko

(Little Negro)

Aktivita: Povedzte svoj ndzor — preco
pomenoval skladatel pieseri prave Maly
Eernosko? Co mohol tento chlapec v pribehiu
zaZivat? Pokiiste sa citlivo navodit tému

o rasizme — Co to je, preco sa vysKytuje, Ci ste

sa uZ stretli s prejavmi rasizmu a ako treba
proti nemu bojovat...

So starsimi Ziakmi/detmi uvaZujte nielen
0 pojme rasizmus, ale aj o pojme
diskrimindcia. Otvorte priestor pre kRaZdého
jedného, aby mohol vyjadrit iiprimne svoj
ndzor, no nezabidajte na akceptdciu aj
ostatnych myslienok,

ROZVOJ: emociondlna inteligencia, vyjadrovanie
pocitov, fantdzia, empatia

Percepcné cinnosti

_____

~

36.
Hudba: Giacomo Puccini: Turandot -

Nessun dorma! (alebo ind opernd ukdzka)

Aktivita: Opera je hudobno-dramaticky
Zdner, v Ktorom sa cely pribeh vyjadruje
len spevom, dokonca aj rozhovory bez
pouzitia hovoreného slova. Vyskusajte si
takiito operu aj vy. Po dohode si vyberte
casovy isek (20, 40, 60 miniit...) a pocas
plynutia casu vsetko hovorené spievajte
ako operni spevdci. Zapojte do prejavu aj
herecké stvdrnenie a ,vasa opera“ bude o to
zaujimavejsia.

ROZVOY: spoluprica, radost zo spevu,
Romunikdcia, dramaticky prejav

Vokdlne cinnosti



Hudba: Zuzana Smatanovd — Tam, kde sa

neumiera

Aktivita: Vsimajte si text piesne
a spolocne sa nad nim zamyslite. O akom
svete spieva spevdcka?
,Podaj mi ruku“ sa vyskytuje nielen
v piesni, ale aj v dalSej hre. Na papier si
Razdy jednotlivo obRresli pravii a [avii
ruku. Do obrysov prstov pravej ruky si
zapisete svoje najsilnejsie vlastnosti a do
[avej najslabsie. Ruky sa postupne vymenia
v skupine hricov/Ziakov/rodine a ostatni
Jrdéi” zakriZRugu 2 vlastnosti, Rtoré
povaZujii za doleZité. Potom nasleduje
diskusia, preco sme zapisali a zakriZRovali
konkrétne vlastnosti.

ROZVOY: sebapoznanie, sebakritika, empatia,
komunikRativnost

Perceplné cinnosti

_____

38.
Hudba: Enya — Carribean Blue

Abktivita: Vypocujte si pieseri a ak je to i
mozné, pozrite si aj videok[ip R nej. |
Porozprdvajte svojmu okoliu !

o najobliibenejsej knihe, pribehu, rozprivke, |
mozno o komixe. Ktorou postavou by ste
cheeli byt? Ak¢ carovné vlastnosti by ste !
cheeli mat? Boli by ste zdpornd alebo !
Rladnd postava? !

SKiiste opisat aj Rnihu, Rtorii Citate prive !
teraz alebo ste naposledy citali. !

ROZVOJ: komunikdcia a opis, fantdzia,
spoluprdca

\ Perceplné cinnosti /

Hudba: Peter I.Cajkovskij — Labutie jazero

act. I1. X.Scene (Moderato)

Abktivita: Pocas pociivania hudby sa
zamyslajte o Zivotnom prostredi a vodnych
tokoch. Povedzte, ako chrinite prirodu pred

znecistovanim, pouvaZujte, Ram speje
znecistovanie. Dajte si vyzvu a urcte si tri

RroRy,/body, Ktoré urobite (spolocne alebo
Jednotlivo), aby ste prispeli R lepSiemu
a zdravSiemu Zivotnému prostrediu.

ROZVOJ: emociondlna inteligencia,
environmentdlne citenie, Romunikdcia a slovnd
zdsoba

Percepcné cinnosti

_____

~



Aktivita: AF trosky budete pdtrat, zistite,
Ze LuskRACiR je Rrdsny rozpravkovo-vianocny
balet o zacarovanom vojacikovi, Kldrke a jej
hrackdch, Rtoré bojujii proti zlému MySiemu
Rrdlovi. SKilste zistit, ako sa pribeh sRonci.
Pribeh sa odohrdva cez Vianoce.
Spometite si na svoje najkrajsie Vianoce.
Preco a ¢im boli vynimocné? Predstavte si,
Ze ste aj vy v takomto magickom pribefiu
a dokdZete iiplne vsetko — aj nemoZné!
Vyberte jedného cloveRa, Rtorého by ste
chceli urobit stastnym. Koho a preco? Co by
ste mu darovali, moZno vycarovali?

ROZVOJ: emociondlna inteligencia, vyjadrovanie
pocitov, fantdzia, empatia

Perceplné Cinnosti

_____

41.

Hudba: Pec ndm spadla

ARtivita: Vetci hrdci/Ziaci dostanii text
od piesne. Zdroveti dostanii na listocku
uvedené, akym spésobom majii text precitat
alebo zaspievat (napriklad smutne, veselo,
bldznivo, dychtivo, nahnevane, bojazlivo,
zdhadne..). pre lepsi efeRt nezabiidajte aj na
dramatizdciu emdcie.

Podporte skupinu K tvorbe ndpadov aj
inych emdcii, Ktoré by sa dali zndzornit.

ROZVOJ: emociondlna inteligencia, Romunikdcia,
dramatizdcia

Vokdlne cinnosti

_____

~

Spievay: [ubovolnd detskd alebo [udovd

Abktivita: Aktivita funguje na podobnom
principe ako hra teplo-zima. Hric — pdtrac
pdjde za dvere. V priestore sa schovd mensi
predmet a pdtraca zavoldme spdt.
Zacneme spievat a svojim spevom mu
ddvame najavo, ako daleko je od
schovaného predmetu. Cim je bliZsie, tym
postupne spievajiici priddvajii na sile
zvuRu. AR sa od predmetu vzdiali, aj spev
uberie na intenzite zvuku. Hra konci, ked’
Je predmet ndjdeny. Alternativa: namiesto
postupného zosiltiovania sa méZe pouzit
zmena v rytme — zacne sa spievat
rychlejsie a naopak, pri vzdialeni pdtraca
od predmetu zase spev spomali.

ROZVOJ: dynamika, prdca s hlasom, radost zo
spevu, spoluprdca

Vokdlne cinnosti



______________________________________

43.
Hudba: Nikolaj Rimskij Korsakov -
Seherezdda

Aktivita: V fire Na sultdna sa urét
vediici (ucitel; rodic, atd). Sedi vyvysene
napr. v Kresle a ostatni sedia okolia. Sultdn
je orientdlny vlddca, Rtory ukazuje svoje
rozmary. Povie: ,Dnes nemdem pocut
pismeno A! Co teraz ddte milovanému
sultanovi na obed?“ A hrdi musia rad
radom menovat jedld (puding, chlieb,
buchty..), Rtoré nezacinajii na ,a“. Kto sa
pomyli, zopakuge, co uz bolo povedané
alebo dlho uvaZuje, musi predstipit pred
sultdna a ten mu zapise na papier trestny
bod. Sultdn méZe obmieriat pismena, ale aj
témy, napr. (autori, Rnihy, filmy, zvieratd,
rastliny a pod.). Vyhrdva najoddanejsi
sluha, Rtory ma najmenej trestnych bodov.
ROZVOJ: pozornost, postreh, rychlost

Perceplné Cinnosti

_____

44.
Hudba: Camille Saint-Saéns: Karneval

zvierat - Slon

Aktivita: Predstavte si, Ze ste sa ocitli na
Rarnevale zvierat. Medzi nimi je aj Sest
slonov. No jeden z nich je velmi smutny.
ako ostatni, md dlhsi chobot a velké usi.
Pokiiste sa slona potesit a presvedCit, Ze na
svete sui doleZitejsSie veci ako vyzor. SRiste
ho podporit v myslienke, Ze je v dobrom
jedinecny tvor, aké¢ho urcite uZ na svete niet
a Ze svoju jedinecnost urcite dokdZe
pretavit vo svoj prospech. Porozprivajte sa
o tom, preco nie je spravne ani vhodné
posmievat sa obéznejsim [udom.

ROZVOJ: emociondlna inteligencia, empatia,
komunikativnost

\ Perceplné cinnosti

Hudba: Lakmé — Kvetinovy duet (Flower

Duet)

Abktivita: Pripravte si vopred obrizRy
z Casopisov, internetu, Rtoré by mohli
pripominat [udské emdcie a vlastnosti —
napriklad pokrceny papier, zhnité jablRo,
prazdny pohdr, zvidnuty Ryet, zlomend
ruZa, vyhodend Rytica atd. Pokiiste sa
obrdzKy prepdjat so Zivotom — ako sa méZe
citit zvdidnuty Rvet a pod.

Pozor vSak na vhodnil atmosféru v skupine
(trieda, rodina..), aby sa z aktivity nestala
zdbava s nevhodnymi pozndmRami. Zadajte
Ziakom iilohu, aby nasli dalsie obrazRové
prirovnanie, Ktorym by vyjadrili svoje pocity.

ROZVOJ: cit pre empatiu, Romunikativnost,
personifikdcia

\ Percepcné cinnosti

_____

~



46.
Hudba: Johann Sebastian Bach - Air

ARtivita: Vediici hry poloZi na stol alebo
Roberec dvadsat’ mensich predmetov (pri
mensich detoch/Ziakoch menej predmetov
primerane vekRu) napr. ceruzky, kamienok,
guma, Stetec alebo drobnejsie firacky —
auticko, Rocky, kniha... Stol zakryje Satkou
a zavold hricov. OdRryje Satku na miniitu,
aby si hrdci prezreli a zapamdtali co
najviac veci. Potom veci zakryje a Ziaci
musia napisat zoznam videnych vect.
Mensie deti méZu Rreslit, alebo len
vymenovat, o videli. Vyhrdva osoba
s najdlhsim zoznamom.

ROZVOJ: pozornost, rychlost, postreh

______________________________________
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Hudba: Henry Mancini: The Pink Panther —

Soundtrack Suite

ARtivita: Hra je vhodnd pre vicsiu
skupinu. Ziaci sa rozsadia do Kruhu alebo
okolo stien miestnosti. Dvaja vybrani
deteRtivi pozorufii miniitu, Kto Rde seds,
potom vyjdii za dvere. Za ich nepritomnosti
si dvaja sediaci Ziaci vymenia miesto.
Detektivi sa vrdtia a Rtory z nich proy
uhddne, Rtori dvaja sa vymenili, vyhrdva.
Podmienkou je poznat mend vsetkych
spoluziakov, Ramardtov.

ROZVOJ: pozornost, rychlost, postreh

Perceplné Cinnosti

_____

Percepcné cinnosti

_____

~

48.

Spievay: desat zndmych piesni

ﬂk,trmta. Na papier napiste zoznam

s desiatimi zndmymi piestiami (detské,

ludové, moderné), Rtoré budii poznat
vsetci clenovia hry. Prvy hrdc si vyberie

pieseti a zacne ju len hmRat. Ulohou
ostatych je pieseti uhddnut. Po uhddnuti

nasleduje dal$i hrac v hmRani,

Alternativa: pieseri nemusite hmkat, ale
méZete vytukdvat ceruzRou jej melodiu.

ROZVOJ: radost z hudby, rytmizdcia,

odbiiravanie hanblivosti

Vokdlne cinnosti



49.
Hudba: Pharaoh Soudtrack (Full)

Aktivita: Pustite si hudbu a predstavte i
Ze Zijete jeden z biblickych pribehov. Bud’
Rrdcate peso nieRolRo dni do Betlehema,

kde md nastat scitanie [udu, alebo sa
snaZite 40 roRov dostat do zasliibenej
zeme na Cele s MojZiSom. ARy mdte doveru
R spolucestujiicim? To si overi aktivita.
RozloZte na zem vdcsie (nie ostré predmety
- plySové hracky, knihy) a prikryte ich
dekou. Postavte dvojice R sebe a zviaZte im
spolu vniitorné nohy, aby mohli spolu
Rrdcat (z vonRajsej strany sii volné).
Jednému z nich zaviaZte oéi Satkou. Ich
tilohou bude prejst po strastiplnej ceste (po
deRe s predmetmi). Ten, Kto nevidi a nohu
md navyse priviazani R dalSej osobe, jej
teraz musi plne déverovat, Ze ju dostane do
ciela a do bezpecia.
ROZVOJ: cit pre rytmus, spoluprica, dévera

Perceplné cinnosti

_____

Hudba: Vizézslav Novdk - V Tatrdch

Aktivita: Zapociivajte sa do fudby
a rozprdavajte sa o Tatrdch. Pytajte sa, Rto
ich navstivil, ¢o sa im tam najviac pdcilo,
mozno nepdcilo. Aké zvykne byt v hordch
pocasie? Vsimajte si, ako pocasie
zndzorriuje skladatel. Zahrajte sa na ddZd.
Hudbu vypnite, zatvorte oci a zapociivajte
sa teraz do ticha. Zacnite vytvdrat
postupne daZdovii biirku. Najskor Stichajte
dlane o seba, potom liiskajte prstami,
tlieskajte dlatiami, bubnujte bruskami
prstov po podloZke — najprv jemne, potom
intenzivnejsie — akoby aj biirka zosiltiovala.
A postupne spomalujte, uberajte na
intenzite, prejdite spdt do bubnovania,
liskania... Burka presla, uz neprsi...
ROZVOJ: komunikdcia, relaxdcia, vyjadrovanie
pocitov a ndzorov

. Perceplné cinnosti

Hudba: Bedtich Smetana - Vitava (téma

tavy)

Aktivita: Pustite zvukovii ukdzku bez
toho, aby clenovia aktivity poznali jej ndzov
a autora. Zapocivajte sa do hudby
a uvolnite fantdziu. Zndzornite obrizkom,
(malba, Rresba, skica..)o com skladba je, aky
dej rozprdva, aké¢ pocity vyvoldva,
prerozprdvajte R obrdzRu Rratsi pribeh. A2
na zdver aktivity sa obozndmte s ndzvom
SRladby a porovnajte si s origindlnym
ndzvom vlastné dojmy, nakolRo sa skladbe
pribliZili. Vsimnite si, ako skladatel’
zobrazuje prameri Vltavy, Rtory narastd a2

do velkej rieky.

ROZVOJ: komunikativnost, fantdzia, hudobnd
predstavivost

Percepcné cinnosti

_____

~



Hudba: Aram Chacaturjan — Sablovy tanec

Aktivita: Hrat sa so sablou by bolo urcite
nebezpecné, preto ju nahradime metlou.
Hrdci sedia v Rruhu. Urcte vediiceho hry
a Casomeraca. Vediici hry postavi do stredu
metlu. V oRamihu, Red ju pusti, vyzve

musi rychle vysRocit zo svojho miesta
a zachytit metlu skor, ako spadne na zem.
Kto je pomaly, opusti hru na dohodnuty
¢as (Rtory mu sleduje casomerac). Po
vyprsani casu sa vrdti spdt do hry,

ROZVOJ: rychlost, pohotovost,
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\ Percepcné cinnosti

_____

53.
Hudba: Soundtrack La dama velata (Ddma

ARtivita: Zahalte imagindrnym zdvojom
poznatky o sebe. Vyuzite intuiciu (pri
cudzom loveku) alebo poznatky o tom
druhom (pri zndmejsej osobe). Sadnite si

dvaja oproti sebe. Pocas hry sa nerozprdvajte
ani inak neRomunikujte. Kazdy hra¢ dostane
zoznam s 5-10 otdzRami, na Ktoré musi ndjst

odpovede — ako by na ne odpovedal jeho
protisediaci. Je doleZité vZit sa do situdcie
inej 0soby, jej pocitov, intuitivne odhadniit
odpoved’ (Ked pridem domov...., S mojou
mamou sa zabdvam tak, Ze ...., Moje

obliibené jedlo je..., Prave citam Knihu o...)
Po ukoncent aktivity si odpovede navzdjom

porovnajte..

ROZVOJ: emociondlna inteligencia, empatia,
komunikdcia

Percepcné cinnosti

_____

~

Spievaj: Prsi, prsi + Spievanky, Spievanky

Abktivita: Zopakujte si obe piesne.
Rozdelte sa na skupiny (ale méZete ju
spievat aj dvaja). PoRiiste sa vytvorit

viachlasny spev — tzv. quodlibet —

v ktorom dominuge spojenie nieRolRych
piesni spievanych siicasne. Zaspievajte si
obe piesne naraz, ale pozor na metrum
oboch piesni, aby bolo totoZné (aby ste sa
pri jednej z piesni nepondhlali, alebo
nespomalovali).

ROZVOJ: emociondlna inteligencia, prejavy
emdcii, dramatizdcia, Romunikdcia, spoluprdca
vo dvojici

Vokdlne cinnosti



Hudba: Louis Armstrong — Basin Street

Blues

ARtivita: Vytvorte si aj vy vlastnii tribky |
¢ saxofon — preRryte hreberi !
potravindrskou féliou alebo jemnym
papierom. PriloZte na hreberi pootvorené !
usta a spievajte slabiku ,nu”, ako by ste !
cheeli prskat. Rezonancia pier sa bude !
prendSat na hrebeti a zvuk bude imitovat !
spominané ndstroje. SKiiste si vytvorit !
vlastni patminitovi jazzovii Rapelu !
a namiesto pogerania televizie si spravte !
vecerny Roncert. !

ROZVOJ: hudobnd Kreativita, sihra, spoluprica,
cit pre rytmus

\ Perceplné Cinnosti /

_____

S6.
Hudba: Antonio Vivaldi — Styri rocné

0bdobia

Aktivita: Pokiiste sa o pofiybovii
improvizdciu — napodobriujte
a prispésobujte chddzu cloveka v réznych
situdcidch — v snehu, po jarnych
studenych mldRach, v bahne, v hmle, vo
vetre a daZdi, v pride rieRy, po piesku
v piisti, na prechddzke v prijemnom tieni
stromov, v plnom autobuse, v dave na
JarmoRu, ako Rrdcate ako nevesta
R svadobnému oltdru a podobne. Otvorte
priestor pre vymyslanie dalsich
pohybovych situdcii.

ROZVOJ: pohyb a fantdzia, dramatizdcia
a spontdnnost, tvorivost

Perceplné cinnosti

57.

Hudba: Relaxacnd hudba — Relaxing Music

for Stress Relief-Calm Music for Meditation,

Sleep, Relax, healing, Therapy, Sva

Aktivita: Postavte pred seba (alebo do
Rruhu) Skatulu a vedla nej noviny. Strana

z novin teraz bude predstavovat vetko zlé,

¢o ste dnes zaZili (hddRu, pokarhanie, zlé
Jedlo..) AR je to potrebné, povzbudie deti

R rozprdvaniu o stresujiicich chvilach. Potom

vezmite do ruky noviny, Ktoré skriicajte,

trhajte, nicte, aby ste odbiirali stres. Na
Ronci aktivity sa spolocne pozrite do plnej

Skatule a méZete sa tesit, Ze to, Co nds

hnevalo, v tej Skatuli zmizlo a uZ nds hnevat

nebude, preto sa méZete venovat
prijemnejsim a obliibenym cinnostiam.

ROZVOJ: relaxdcia, orientdcia v emdcidch,
zvlddanie Ainevu a stresu

Percepcné cinnosti

_____

~



58.
Hudba: Dave Brubeck — Take Five

ARtivita: Hrici/Ziaci sa posadia na
stolicky/podusky, Rtoré sii ocislované
v smere hodinovych rucicieR, KaZdy Ziak,
nesie meno svojho Cisla. JednotRa otvori
hru a povie: , Jednotka vold Stvorku!“ Ten,
kto md Cislo 4 sa musi okamZite ozvat
a vyvolat' iné Cislo, napr. ,Stvorka vold
sedmicku!“. Takto sa vyvoldvajii, Rym
niekto neurobi chybu — ak sa cislo neozve,
alebo sa ozve niekto s nespravnym cislom.
Kto urobi chybu, ide na miesto s najvyssim
poradovym Cislom, ostatni sa posunii
o jednu stolicku a hra zalina odznova.
Podstata hry je v Castych zmendch
a prispésobovani sa novému Cislu.

ROZVOJ: cit pre rytmus, Roordinované pohyby,
spoluprdca

Perceplné cinnosti

_____
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Hudba: Richard Wagner: Prsteri Nibelungov

— Jazda Valkyr

Abktivita: Pripravte si nahirivku a postite

Jednu osobu za dvere. S ostatnymi sa potichu

dohodnite, Kto bude tajny dirigent (alebo
spevdk, ak pouZijete inii nahrdvku). Pustite
hudbu a vsetci diriguji, riadia sa vsak,
polybmi a poRynmi tajného dirigenta,
Rtorého musia sledovat nendpadne. Ten, Kto
hladd tajného dirigenta, md na ndjdenie len
miniitu, maximdlne dve. Po uhddnuti sa
tilohy vymenia a urci sa novy dirigent (méZe
sa vybrat aj ind orchestrdlna nahrdvka)

ROZVOJ: rytmické citenie, spoluprdca,
sebaovlddanie

Percepcné cinnosti

_____

Spievaj: 0bliibené piesne

Abktivita: Hra je obmenou hiry ,telefon. “
Princip hry je rovnaky — do Rruhu alebo
dlhého radu si sadnii hrdci. Prvy zaspieva
do ucha vo velmi slabej dynamike iryvok,
z obliibenej piesne. AR ju druhy hrdé
poznd, je to pre neho vyhoda, ak vsak,
pieseti nepoznd, musi sa ju poRiisit spravne
zaintonovat pre dalsieho suseda tak, aby
pieseti dosla aZ na Roniec radu, Rde ju
posledny zaspieva nahlas.

ROZVOYJ: intondcia, odbiiravanie hanblivosti zo
spevu, Romunikdcia, spoluprdca

Vokdlne cinnosti






KARTICKY MUSICA LUVDUS (Hudba hirou)
Spojte prijemné s uZitocnym!

Pred sebou drzite 60 RarticieR, Rtoré majii za tilohu hudobny rozvoj a hudobné citenie hricov v spoluprdci s réznymi aktivitami a menej ¢i viac zndmymi hrami. Nejde primdrne
o didaktické hudobné hry s hudobnym obsahom (napriklad sa naucit noty, hudobné ndstroje), ale skor o didaRtické hudobné hry zamerané na aktivne pociivanie hudby. Na provy
pohlad sii karticky vicsie, v rozmere 16x9 cm, pretoZe bol potrebny priestor na rozpisanie pravidiel hier a aktivit. Nie si zoradené chronologicky podla Stylovych obdobi, alebo
abecedne podla mien skladatelov, ale sii rozhddzané zdmerné, aby bol ich vyber pestry. ARtivity si precitajte vidy vopred a zhodnotte individualitu a vek, svojich deti/Ziakov,
primeranost a ndrocnost hier, pripadne hladajte zjednodusené formy realizdcie.
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Funkcia zvuRovej ukdZky — spozndvajte zndme inezndme skladby, ich skladatelov, poKiiste sa zistit, v akom obdobi Zili, moZno aj nieco zo Zivota skladatelov. Pracujte

$ hudobnymi predstavami a snaZte sa pochopit hudbu srdcom. Na hudbe je 1iZasné to, Ze z nej vieme vycitat oRamZite emdciu bez ohladu na to, v Ktorom Kiite sveta sme a akym
Jjazykom rozprdvame. V tejto ,hudobnej reci“ sme si vSetci rovni — vsetci jej rozumieme.
Zvukovd ukdzka moZe mat rozne funkcie. Moze slizit ako motivdcia pred hrou, plnit funRciu tzv. background music (hudba v pozadi — na dotvdranie atmosféry R aktivite), alebo

suvisi priamo s jadrom aktivity, kde sa musi nieco vykondvat pri pociivani hudby. Hudobné ukdzRy sii rozdelené do dvoch velRych skupin:

1. Percepcné Cinnosti zamerané na aktivne pocivanie hudby a

2. Vokdlne cinnosti — aktivity spojené so spevom.

Samozrejme, stretnete sa aj s dalSimi Cinnostami, Rtoré si sicastou aktivit, napriklad — rytmické, inStrumentdlne, pohybové, ale nemusite sa bdt — aktivity sii prispdsobené tak, aby
ich zvlddol skutocne Razdy — aj hudobny neznalec (prave preto z hudobnych cinnosti som vybrala ,len” vokdlne). Nie je potrebné fudobné vzdelanie alebo ovlddanie notopisu. © AR,
ndhodou doma nendjdete bubon i zvonkohru — budte Rreativni! PouZite ako bubon Skatulu od topdnok a namiesto zvonkohry napliite pohdre vodou do réznej vysky a byZickou
cinkajte po skle.

Hry a aktivity si zamerané na rozvoj:

- emociondlnej inteligencie, empatie, na sebapoznanie, sebakritiku, orientdcie v emdcidch,

- komunikacnych schopnosti, slovné, vytvarné a umelecké vyjadrovanie (malby, bdsne), slovnej zdsoby,

- tvorivosti, fantdzie, dramatizdcie,

- socializdcie, siihry, spoluprice, postrehov, rychlosti, Sikovnosti a obratnosti,

- radosti s hudby, zo spevu, hudobnych predstdv a fantdzie a pod.

Tlal Rarticiek;
Najprv si vytlacte farebnii Cast na kaZdy jeden vyRres zo strany 21. Potom vyRresy otocte a tlacte Rarticky, Rtoré rozstrifidte podla zndzornenej Ciary.

Prelo Rarticky vznikfi?

V pedagogickej praxi sa mi osvedcil prdve tento typ hier — hry spojené s aktivnym pociivanim hudby. Vsetci sa zabavime a Ziaci si svojou aktivnou Cinnostou lepSie zafixujii
pociivanii skladbu, mozno aj skladatela. (Ahaaaa, to je Seherezdda, pri Ktorej sme sa hrali na sultdna!). Vidy sa snaZim vytvorit vyucujiicu hodinu tak, aby sme si zahrali aspori
Jednu hiru (aj Red ' nie vZdy sa to dd). Zdroveri v§aR hladdm R hre aj vhodnii hudobnil skladbu, Rtord by suvisela tematicKy alebo aspoti s ndzvom hry. Prive preto som sa tieto nase
aktivity podujala skompletizovat do ,Rartickovej podoby*.



A este jeden dovod: Vsimla som si v Case pandémie Roronavirusu (COVID19) dve veci, Ktoré ma viedli R vytvoreniu RarticieR,

- rodicia a ucitelia zacali ,triedit” predmety na tie doleZitejSie a menej doleZité. Rozumiem tomu, neodsudzujem to. Ale ako hudobnika ma bolelo srdce, ked’ som Citala a pocula
ndzory niekRtorych o nepotrebnosti vychov (nielen hudobnej, ale aj vytvarnej) a zhadzovani ich vyznamu,

- trochu negativny (miestami nendvistny) postoj zacali mat [udia aj kK umelcom, Rapeldm, Rultirnym podujatiam... a potom vlastne zacala vo velkej miere Rlesat empatia, zdRlady
slusného spravania, agresie a nervozita v obchodoch, na ulici, socidlnych sietach...

- v Case Roronakrizy (ale nielen pocas nej) sa Ziak, stretdval vicSinu diia s technologiami, bol niiteny velmi dlho sediet za pocitacom, pri tablete a mobile alebo televizii. Hry
s Rartickami podporujii ,vypnutie od tychto technologii, podporujii psychohygienu hricov (minimdlne pre muziRoterapeutické Ucinky hudby) a verim tomu, Ze zlepsia aj vztahy
v RoleRtive alebo rodine,

- ak, Ziaci nemdvali hudobnii vychovu a iilohy z nej pocas Rrizy, méZete sa jej venovat hravo pdr miniit denne alebo aspori raz v tyZdni, aby sa podporil (nielen) hudobny rozvoj
Jedinca.

Mozno je cas zastavit sa, pustit si Rvalitnii hudbu, zabavit sa a venovat sa tym, Ktori o to stoja. Prosim, nezavrhujme hudbu a vedine nase deti a Ziakov hravou cestou K jej
spozndvaniu a zdroveri ich u¢me empatii, vyjadrovat pocity, ndzory, vediet sa porozprdvat..... AR, si dnes moje dieta preberie a osvoji ndzor od rodica a ucitela, Ze hudba je
nepotrebnd, zajtra a dalSie dni bude to moje dieta Zit Zivot nielen bez hudby, ale aj s odporom a negativnym postojom K nej.

ARtivity ani hudobné skladby som sice nevymyslela, ale pracovala som na Rartickdch dlhsiu dobu, sRompletizovala som hry s aktivnym pociivanim ukdzZok, Rtoré som vymyslala
a spdjala minimdlne 2 roky (a pokracujem v tom dodnes) a ubralo mi to KiisoR z mdjho Krdsne Zivota © Hoci RarticRy posivam ako nepredajné, je tu mozZnost dobrovolného

prispevku pre OZ Gaudium musicorum.

®Podpora Obcianskeho zdruZenia: Rada by som Vasim dobrovolnym prispevkom podporila ,moje” OZ Gaudium musicorum a spevicky zbor Pro Gaudium — a vSetkych [udi, Ktori este
majii zdujem o hudbu, pestovanie ldsKy R nej a R spevu.
AR mdte o RarticRy zdujem, napiste mi na méj mail: savkova.pallaipalova@gmail.com a dohodneme sa na dalSom postupe.

Za kaZdy prispevoR, Vim zo srdca a iprimne dakujem.
PaedDr. Veronika Savkovd

0Z Gaudium musicorum (Radost z hudby) www.progaudium.webnode.sk/kontakt
C1i: 2401791316/8330

IBAN: SK04 8330 0000 0024 0179 1316

SWIFT/BIC: FIOZSKBAXXX
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